
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

«Согласовано» Ф.Ф.Сулейманова
Старшая медицинска^ сестра МБДОУ 
Столбищенского детского сада «Сказка» 
Лаишевского муниципального района РТ 
«31» мая 2021 г.

«Утверждаю»_____fl'_______ А.В.Анисимова
Заведующий МБДО^ Столбищенского детского 
сада «СказкахДдиШевского муниципального 
района РТ
Приказ №____«31» мая 2021 г.

РЕЖИМ ДНЯ 
МБДОУ Столбищенского детского сада «Сказка» 

Лаишевского муниципального района 
Республики Татарстан 

на летний период 2020 -2021 учебного года

Режим дня 
в детском саду

2-я младшая 
группа 

от 3 до 4 
лет

Средняя 
группа 

от 4 до 5 лет

Старшая 
группа 

от 5 до 6 
лет

Подгот. 
группа 

от 6 до 7 
лет

Утренний прием, осмотр, 
музыкально - ритмическая 
гимнастика на улице

7.00- 8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 
(образовательная деятельность в 
режимных моментах)

8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.40 8.30-8.50

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00
Совместная деятельность 
(физкультурно - 
оздоровительная, 
художественное творчество, 
музыка)

9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30

Второй завтрак 9.15-9.20 9.20-9.25 9.25-9.30 9.30-9.35
Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, воздушные и 
солнечные ванны), возвращение 
с прогулки (образовательная 
деятельность в режимных 
моментах)

9.20-12.20 9.25-12.25 9.30-12.30 9.35 -12.35

Подготовка к обеду. Обед 
(образовательная деятельность в 
режимных моментах)

12.20-12.50 12.25-12.55 12.30-13.00 12.35-13.05

Подготовка ко сну,сон 12.50-15.00 12.55-15.00 13.00-15.00 13.05-15.00
Постепенный подъем, 
гимнастика после сна, 
воздушные процедуры

15.00-15.25 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.10

Полдник (образовательная 
деятельность в режимных 
моментах)

15.25-15.55 15.20-15.50 15.15-15.45 15.10-15.40

Вечерний круг 15.55-16.05 15.50-16.00 15.45-15.55 15.40-15.50
Подготовка к прогулке, 
прогулка, совместная 
деятельность (игры, наблюдения, 
воздушные солнечные ванны), 
самостоятельная деятельность 
детей

16.05-17.30 16.00-17.30 15.55 -17.30 15.50-17.30

Уход домой До 17.30 До 17.30 До 17.30 До 17.30


